Parodontitistherapie

Was ist eine Parodontitis?

Die Zahne sind durch einen komplexen
Zahnhalteapparat, dem Parodontium (griech.:
paros=herum, odontos=_Zahn) im Knochen
verankert. Das Parodontium hat neben der
elastischen Zahnverankerung im Knochen
auch die Funktion, eine Barriere zur keim-
belasteten Mundhohle zu bilden und den
Korper vor eindringenden Bakterien in den
Organismus zu schiitzen.

Ist der Zahnhalteapparat entziindet (Paro-
dontitis), konnen die genannten Funktionen
nur noch eingeschrankt erfillt werden.

Es entstehen Zahnfleischtaschen, in die ag-
gressive Bakterien aus der Mundhohle ein-
dringen kénnen (Abb. 1). Oftmals bemerken
Patienten einen unangenehmen Mundgeruch
oder Zahnfleischbluten, Schmerzen entstehen
jedoch nicht. Weiterhin reagiert der Kérper
mit einer Abstofsungsreaktion, indem er lokal
Knochen abbaut und somit den Zahn abstoft.
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Abb. 1: Anfangs- und Endstadium einer Parodontitis

Zahnfleisch Knochen

Esist bekannt, dass Bakterien, die tiber eine
entziindete Zahnfleischtasche in den Kérper
gelangen, das Risiko fiir Schlaganfdlle, Dia-
betes, chronische Atemwegserkrankungen,
Friihgeburten, Osteoporose und Herzkreis-
lauferkrankungen um ein Vielfaches erhéhen.

Parodontitis ist in der Bevdlkerung weit
verbreitet. 52 % der 35-44-Jdhrigen sowie
65% der 65-74 Jahrigen weisen eine paro-
dontale Erkrankung auf. Parodontitis stellt
zudem die haufigste Ursache fiir Zahnverlust
ab einem Alter von 45 Jahren dar.

Die in den letzten Jahrzehnten steigende
Zahl an Parodontitispatienten lasst sich
anhand der gestiegenen Lebenserwartung
sowie den verbesserten Moglichkeiten
zahnerhaltender Mafnahmen erklaren. Wo
frilher Zahne frithzeitig entfernt wurden,
kénnen wir heute durch gute Zusammenar-
beit zwischen Hauszahnarzt und Spezialis-
ten Zahne erhalten.
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Wie entsteht eine Parodontitis?

Die Ursachen der entziindlichen Erkrankung
sind vielfaltig. Genetische Pradisposition,
Diabetes Mellitus, Rauchen, Immun-
suppression, schlechte Mundhygiene, iiber-
stehende Fillungs- oder Kronenrander sind
Risikofaktoren. Auch eine unausgewogene
Ernghrung kann einen negativen Einfluss
auf die Abwehrlage des Korpers haben.

Was sind Zeichen einer Parodontitis?
Die Entziindung des Parodontiums ist nicht
schmerzhaft. Zunachst bleibt die Parodon-
titis daher unbemerkt. Zahnlockerungen,
Zahnfleischbluten, rotes und geschwollenes
Zahnfleisch, schlechter Geschmack sowie
freiliegende Zahnhalse kénnen Symptome
sein, die im Verlauf auftreten.

Diagnostik einer Parodontitis

Es stehen verschiedene Indizes zur Befundung
des Zahnfleisches und der Zahnfleischtaschen
zur Verfugung. Im Mittelpunkt einer Diag-
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Als Ihre Behandler mochten wir Ihre Erkrankung nicht nur als lokales Problem sehen,
sondern betrachten auch die systemischen Ursachen. Die interdisziplinare Zusammen-
arbeit mit Ihrem Zahnarzt sowie mit lhrem Hausarzt nimmt daher einen grolen
Stellenwert fiir uns ein. Eine kontinuierliche Fort- und Weiterbildung gehort fir uns
ebenso dazu. Dr. Raschke hat neben der Weiterbildung zum Fachzahnarzt fur
Oralchirurgie seinen Behandlungsschwerpunkt im Bereich der chirurgischen
Parodontaltherapie durch eine mehrjahrige Fortbildung bei der Deutschen Gesell-
schaft fir Parodontologie vertieft.

Gerne begleiten wir Sie bei der Therapie und stehen fiir Fragen zur Verfiigung.




Abb. 2

nostik steht die Erhebung eines umfangrei-
chen Parodontalstatus. Hierbei werden an
mehreren Messstellen pro Zahn Taschen-
sondierungstiefen und weitere Parameter
bestimmt, die zusammen mit aktuellen
Rontgenbildern zu einer Diagnose fiihren.
Es lasst sich somit objektiv eine Behand-
lungsbeddrftigkeit feststellen und der Verlauf
der Erkrankung und der Therapie beurteilen.
Die Behandlung kann durch Ihren Haus-
zahnarzt oder einen Spezialisten durchgefthrt
werden.

Wie wird eine Parodontitis behandelt?
Die Parodontitistherapie beginnt mit einer
Vorbehandlung (Abb. 2), bei der u. a. ober-
flachliche Belage entfernt, insuffiziente
Fullungen oder Kronen ausgetauscht und
ggf. zerstorte Zadhne extrahiert werden. Nach
der oben aufgefiihrten Diagnostik erfolgt
zunachst eine geschlossene Kiirettage der
Zahnfleischtaschen. Bei sehr tiefen Taschen
ist eine minimalinvasiv durchgefiihrte Auf-
klappung des Zahnfleisches erforderlich
(offene Kirettage), um die Bakterien auch
in der Tiefe suffizient eliminieren zu konnen.
Dabei stehen verschiedene Hilfsmittel wie
Laser, Luft-Pulver-Wasser-Strahlgerate, Ul-
traschallgerate sowie mikrochirurgische
Operationsintrumente zur Verfligung.

Neben der Elimination der Bakterien kénnen
auch aufbauende MaBnahmen nétig sein,
die den durch die Entziindung geschaffenen
Knochen- und Bindegewebsdefekt auffiillen.
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Abb. 3a,b: Rontgenbilder vor und nach
Parodontitisbehandlung und Implantatver-
sorgung im Unterkiefer. Der defekte Knochen
im Bereich des Eckzahns hat sich sehr gut
regeneriert (Pfeilmarkierung).

Welche Kosten werden ibernommen?
Trotz der Haufigkeit sowie der mit der Er-
krankung verbundenen allgemeinmedizini-
schen Risiken, wird die Erkrankung haufig
unterschatzt. Dies spiegelt sich nicht zuletzt
in den nur teilweise iibernommenen Be-
handlungskosten zahlreicher Krankenkassen
wider. Welche Kosten tibernommen werden,
muss im Einzelfall geklart werden.

Was kann ich selbst fiir meine Mundge-
sundheit tun?

Vermeidbare Risikofaktoren fiir die Entstehung
einer Parodontitis sind: Rauchen, Ubergewicht,
schlechte Mundhygiene und unregelméafige
zahnarztliche Kontrollen.

Fazit

Parodontitis ist der haufigste Grund ftr
Zahnverlust bei Giber 45-Jdhrigen. Eine Paro-
dontitistherapie sollte nicht nur zum Zahner-
halt, sondern auch aus allgemeinmedizinischen
Grinden erfolgen. Die Therapie erfordert
eine sehr gute Zusammenarbeit zwischen
lhren Hauszahnarzt und uns als Spezialisten
sowie |hre Mitarbeit.
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Abb. 4: Der Behandlungserfolg beruht auf vier Pfeilern. Wesentlicher Faktor ist die Mitarbeit des Patienten.
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